
 

 

 

 

 

Mahlzeitendienst – für «dehei» 
 

Das Angebot richtet sich an ältere Menschen in Arlesheim, für die 

das Kochen infolge gesundheitlicher Beschwerden ausgeschlossen 

oder zu anstrengend ist. Wir bringen die Mittagessen täglich von 

Montag bis Freitag – ausgenommen Feiertage – zu den Kundinnen 

und Kunden nach Hause. 
 

Gerne nehmen wir Ihre Bestellungen entgegen unter der 

Telefonnummer 061 705 07 09. Für weitere Informationen und 

Fragen steht Jonas Hubeli, Leiter Hotellerie, gerne zur Verfügung 

per E-Mail jonas.hubeli@obesunne.ch oder unter der 

Telefonnummer 061 705 07 20. 

 

 

Freiwillige Mahlzeitenfahrer/Innen willkommen 

 Zur Ergänzung des Helferteams suchen wir zusätzliche 

freiwillige Mahlzeitenfahrer und Mahlzeitenfahrerinnen. 

 Einsatz ab sofort möglich oder nach Vereinbarung. 

 Sie haben Freude am Umgang mit älteren Menschen. 

 Sie haben auch ein offenes Ohr und nehmen sich gerne 

etwas Zeit für ein Gespräch. 

 Sie verfügen über ein eigenes Auto, mit welchem Sie 

Mahlzeiten ausfahren können. 

 Sie haben Zeit für regelmässige Einsätze und können diese 

Einsätze über einen längeren Zeitraum wahrnehmen. 
 

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. 


