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Demenzabteilung der «Obesunne»

eroffnet

Lichtdurchflutete Riume: Peter Stutz, Leiter Pflege und Betreuung, vor einem der Atrien mit Blick auf die Terrasse.

Ins Haus «Rageboge»
Zogen am Montag die
ersten vier Bewohnerinnen
ein. Die spezielle Abtei-
lung fiir demenzbetroffene
Menschen wirkt hinsicht-
lich der Architektur und
des pflegerischen Kon-
zepts mustergiltig.

Thomas Brunnschweiler B,
m architektonisch ansprechenden,
mit viel Holz verkleideten Haus
«Rigeboge» wurde am Montag

noch emsig gearbeitet. Handwerker leg-

ten Leitungen oder waren sonst irgend-
wie titig. Aber das schien die vier Be-
wohnerinnen, die gerade im zweiten

Stock eingezogen waren, keineswegs zu

storen. Ob das lateinische Wort «de-

mentia» (Dummbheit, Abwesenheit von

Verstand) wirklich zutrifit, ist hochst

fraglich, wie vieles von unseren gangi-

gen Vorstellungen von Demenz.

Viel Licht und Platz .
Bei 1270 Quadratmetern - so gross ist
néimlich die Abteilung samt Terrassen —

kommt man gut aneinander vorbei.
Die grossziigigen, ineinander iiberge-
henden Aufenthalts- und Begeg-
nungszonen mit zwei bepflanzten At-
rien und ein vielfdltiges Wegnetz, das
keine Sackgassen kennt, bieten fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner
ideale rdumliche Bedingungen. Uber-
all hat es Nischen mit Tagesbetten
und Sitzgelegenheiten. Ein Wellness-
bereich mit therapeutischen Angebo-
ten rundet die moderne Abteilung ab,
die zudem  weglaufgeschiitzt ist. 12
Doppelzimmer gehen von den Begeg-
nungszonen ab. Doppelzimmer wir-
ken auf Menschen mit einer Demenz
beruhigend und stabilisierend, sie
schiitzen vor Einsamkeit und verrin-
gern Angst und Depression. Fiir stark
bewegungs- und wahrnehmungsein-
geschrinkte Bewohnerinnen und Be-
wohner gibt es eine Pflege-Oase, ei-
nen Mehrbettenraum mit 5 Plétzen.
Bis Mitte niichster Woche sollen auf
der Demenzabteilung bereits 13 Per-
sonen leben. Im Haus gibt es zudem
19 Familienwohnungen.

Lebensqualitat trotz Demenz

Peter Stutz, Leiter der Pflege und Be-
treuung, hat in seiner Laufbahn schon
einmal eine Demenzabteilung in Be-
trieb genommen und ist daher nicht
auf eine ihm vollig unbekannte Situa-
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tion gestossen. Der gelernte Schreiner,
der sich zum diplomierten Pflegefach-
mann HE ausbilden liess, war 12 Jahre
Pflegedienstleiter im Ziircher Unter-
land. Er fiihlt sich in Arlesheim sehr
wohl, war bei den konzeptionellen
Vorbereitungen, der Begleitung des
Bauabschlusses und bei der Personal-
rekrutierung dabei.

Stutz sieht die grosste Herausforde-
rung eher in der Meisterung der tech-
nischen Pragen als in der Pflege selbst.
Neben dem Betreuungspersonal miis-
sen auch die Aktivierungsmitglieder,
die Hotellerie und das Reinigungsper-
sonal den angemessenen Umgang mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern
lernen. «Es werden Gesellschaftsspiele
gespielt, Biicher oder die Tagesschau
angeschaut», sagt Peter Stutz, «die Be-
schiftigung ist individuell und orien-
tiert sich daran, was gerade moglich
ist.» Im Zentrum des Pflegekonzepts
stehen die Anerkennung und die Ich-
Identitit der Menschen mit Demenz.
«Wir arbeiten ressourcenorientiert»,
sagt er, «<auch wenn die Kommunika-
tion oft nicht verbal ist, so lduft doch
vieles iiber die Korpersprache und
Gesten.» Die Menschen im Haus «Ré-
geboge» werden bis zum Lebensende
begleitet. Daher gibt es auch einen
«Raum der Stille», wo Hinterbliebene
Abschied nehmen kénnen.



