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STIFTUNG OBESUNNE

Freiwillige flir Essensdienst gesucht

Seit vielen Jahren liefern wir durch Frei-
willige Mahlzeiten an éltere Personen in
Arlesheim aus. Die Mahlzeiten liefern
wir von Montag bis Freitag (ohne Feier-
tage) zwischen 9 und 11 Uhr den Kun-
dinnen und Kunden nach Hause. Das
Essen kann in der Mikrowelle gewérmt
werden. Es besteht auch die Moglich-
keit, bei uns eine Induktionsplatte fiir 10
Franken pro Monat zu mieten. Zur Aus-
wahl als 4-Gang-Menii stehen die Kost-
arten: Normalkost mit Fleisch, vegetari-
sche Kost, Diabetes- und Schonkost.
Der Preis pro Mittagessen betriigt 16.50
Franken. Aktuell suchen wir zusétzliche
freiwillige Mahlzeiten-Fahrerinnen und
~Fahrer, -die unser bisheriges Team er-
ginzen. Sie haben Freude am Umgang
mit dlteren Menschen und nehmen sich
gerne Zeit fiir ein Gespréch. Sie fahren
Mahlzeiten mit dem eigenen Auto aus.
Sie haben Zeit fiir regelméssige Einsitze
und nehmen diese verbindlich wahr.
Die personliche Regelmissigkeit ent-
scheiden Sie selber. Die Mithilfe bedeu-
tet ein Gewinn fiir alle: Sie vermitteln
soziale Kontakte. Menschen mit alters-

bedingten Einschrinkungen wohnen
langer selbstindig daheim. Die freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer kénnen
sich austauschen und neue Menschen
kennenlemen. Einmal pro Jahr ist das
Helferteam in der Obesunne zu einem
feinen Nachtessen eingeladen. Die Ben-
zinkosten werden von uns entschidigt
und Notfélle deckt unsere Haftpflicht-
versicherung ab. Kontaktperson sowohl
fiir neue Kundinnen bzw. Kunden als
auch fiir interessierte Fahrerinnen und
Fahrer ist Jonas Hubeli, Telefonnummer
061 705 07 20 oder Email: jonas.hube-
li@obesunne.ch. Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen. Reto Wolf,

Geschdftsfiihrer

obesunne




