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Gsunds Asse fiir deheij

Der Mahlzeitendienst der Stiftung Obesunne

Das Angebot richtet sich an &ltere
Menschen in Arlesheim, fir die das
Kochen infolge gesundheitlicher
Beschwerden ausgeschlossen oder zu
anstrengend ist. Das 4-Gang-Tagesmenii
wird téglich von Montag bis Freitag —
ausgenommen Feiertage — zwischen

- 9.00 und 11.00 Uhr zu den Kundinnen

und Kunden nach Hause gebracht und
kostet jeweils CHF 19.50. ~
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Bildlegende: )
Taglich ein gesundes 4-Gang-Menil direkt nach Hause.

Die Wochentage, an welchen Mahlzeiten
gewiinscht sind, konnen frei gewshlt
werden. Zum Wirmen des kalt gelie-
ferten Essens eignet sich besonders gut
eine Mikrowelle oder eine zur Verfiigung
gestellte Warmeplatte. Die Mahlzeiten

kénnen dann in der gelieferten Box direkt

auf die Warmeplatte gestellt und regene-
riert werden. Wahlbar sind die Kostarten
Normalkost, Diabeteskost, vegetarische
Kost, Schonkost (keine blahenden
Lebensmittel). .

Anmeldungen bis spatestens um 10.00
Uhr am Vortag werden gerne entgegen-
genommen unter Telefon 061 705 07 09.

Stiftung Obesunne
Bromhiibelweg 15

4144 Arlesheim
restaurant@obesunnne.ch
www.obesunne.ch



