obesu nne Mittagsmenii 22 September - 28. September 2025

Montag

Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Randensalat oder Blattsalat

Menii
Poulet-Curry mit Frichten
Reis

Vegetarisch
Pilzragout mit Krdutersauce
Serviettenknddel, Wirsing

Schoggi-Eclair

Dienstag

Haferflockensuppe oder Fruchtsaft
Couscoussalat oder Blattsalat

Meni
Rindshamburger Mexicaine
Bratkartoffeln, Erbsli und Ruebli

Vegetarisch
Gemdusespiessli
Risotto, Tomate Provencale

Crema Catalana

Mittwoch

Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Menii
Alplermagronen mit Speck
Rostzwiebeln, Apfelmus

Vegetarisch
Haferflockenplatzli mit Quarkdip

Polenta mit Kase, Ruebli-Lauchgemuse

Schokoladenmousse mit Apfelwurfeli

Donnerstag

Brotsuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Menii
Cipollata mit Krauterjus
Bramata Polenta, griine Bohnen

Vegetarisch

Penne mit Eierschwammli, Sojaschnetzel

und Stangensellerie

Mango-Passionsfruchtschnitte

Freitag
Lauchsuppe oder Fruchtsaft
Peperonisalat oder Blattsalat

Menii
Gebratenes Tilapiafilet an Tartarsauce
Salzkartoffeln, Blattspinat

Vegetarisch
Gemiuse Curry mit Kichererbsen
und Cashewnulssen, Basmati-Reis

Eisschnitte mit Rahm

Samstag
Gerstensuppe oder Fruchtsaft
Rueblisalat oder Blattsalat

Meni
Schweinsvoressen mit Estragon
Hausgemachte Spatzli, Stangensellerie

Vegetarisch
Panierter Camembert mit Preiselbeeren
Kimmelkartoffeln, Randengemuse

Aprikosenstreusel

Sonntag
Kurbissuppe oder Fruchtsaft
Tomaten-Mozzarellasalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsschulterbraten an Steinpilzsauce
Kartoffelstock, Broccoli

Vegetarisch
Gefullte Auberginen
Breite Nudeln, Fenchel

Schwedentorte

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



