obesunne Mittagsmenii 20. Oktober - 26. Oktober 2025

Montag

Broccolisuppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Meni
Spaghetti Carbonara
mit Schinken- und Speckstreifen

Vegetarisch
Bulgur-Burger an Peperonisauce
Herzogin-Kartoffeln, Kohlrabi

Schokoladenroulade

Dienstag

Selleriecremesuppe oder Fruchtsaft

Auberginensalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsragout
Spatzli, Zucchetti mit Krautern

Vegetarisch
Kartoffel-Gnocchi an Kasesauce
Peperonata

Joghurt mit Himbeeren

Mittwoch

Pastinakensuppe oder Fruchtsaft
Couscous-Salat oder Blattsalat

Meni
Ofenfleischkase mit Jus
Souffle-Kartoffeln, Ratatouille

Vegetarisch
Gemuse-Tofu-Auflauf
Ebly, geschmorter Lattich

Panna Cotta mit Fruchtsauce

Donnerstag

Bouillon mit Ei oder Fruchtsaft
Tomatensalat oder Blattsalat

Meni

Blut- und Leberwurst mit Zwiebelsauce

Salzkartoffeln, Sauerkraut

Vegetarisch

Quorn-Geschnetzeltes Sweet & Sour

Basmati-Reis

Blutorangensorbet

Freitag
Rueblisuppe oder Fruchtsaft
Fenchelsalat oder Blattsalat

Meni
Schlemmerfilet Bordelaise an Safransauce
Gemusereis, Blattspinat

Vegetarisch
Linsen-Galette mit Krauterquark
Mduscheli, Ofengemiuse

Marmorcake

Samstag
Kurbiscremesuppe oder Fruchtsaft
Brusselersalat oder Blattsalat

Menii
Rindsgeschnetzeltes
Polenta, Wirsing

Vegetarisch
Panierter Camembert mit Preiselbeeren
Kartoffelspalten, Rosenkohl

Kirschcreme

Sonntag
Griesssuppe mit Lauch oder Fruchtsaft
Bunter Bohnensalat oder Blattsalat

Menii
Schweins-Marroni-Braten
Williams-Kartoffeln, Romanesco

Vegetarisch
Gemusestrudel
Safranrisotto, Fenchel

Zitronentorte

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wochentlich

bekanntgegeben.
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Bei Bedarfist das Tagesmeni auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



