obesunne

Montag
Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Couscoussalat oder Blattsalat

Meni
Trutenbraten (F) an Paprikasauce
Risotto, Kohlrabli

Vegetarisch
Blumenkohlmedaillon
Kartoffelgratin, Tomate

Eclaire Vanille

Dienstag
Pastinakensuppe oder Fruchtsaft
Brusselersalat mit Orangen oder Blattsalat

Menii
Schweinsragout mit Champignons
Pilawreis, Ruebli

Vegetarisch
Krauter-Kichererbsen-Knodel
auf Rahmwirsing, Ebly

Quarkcreme

Mittwoch

Marronisuppe oder Fruchtsaft
Auberginensalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsadrio an Rahmsauce
Schupfnudeln, Peperonata

Vegetarisch
Gefullte Kohlrabi
Bratkartoffeln, Broccoli

Fruchtsalat

Donnerstag

Hafergrutzensuppe oder Fruchtsaft
Weisse-Bohnen-Salat oder Blattsalat

Meniu
Pouletoberschenkel an Barbequesauce
Krawattli, Broccoli

Vegetarisch
Sellerie-Piccata
Vollkornspaghetti, Krautstiel

Schoko-Kokoskuchen

Mittagsmeni 10. November - 16. November 2025

Freitag
Gelberbsensuppe oder Fruchtsaft
Randensalat oder Blattsalat

Meni
Gebratenes Doradenfilet, Sauce Tartar
Salzkartoffeln, Blattspinat

Vegetarisch
Bramata-Schnitten mit Quorn-Pilz-Ragout
Grilltomate

Eisschnitte mit Rahm

Samstag
Griess-Lauch-Suppe oder Fruchtsaft
Blumenkohlsalat oder Blattsalat

Meni
Gebratene Rindfleisch-Ballchen
Couscous, Butterbohnen

Vegetarisch
Gemuseauflauf mit Fetakase
Breite Nudeln

Espresso-Mousse

Sonntag
Rieblicremesuppe oder Fruchtsaft
Tomaten-Mozzarellasalat oder Blattsalat

Menii
Schwedenbraten an Apfelsauce
Nudeln, Rosenkohl

Vegetarisch
Gemuse-Curry mit Tofu
Basmatireis

Zitronenroulade

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmendu auch als Diabetes- und Schonkost erhéaltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



