obesunne Mittagsmenii 12. Januar - 18. Januar 2026

Montag

Brotsuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat oder Blattsalat

Meni
Pastetli mit Kalbfleisch, Bratchugeli
und Pilzen, Erbsen

Vegetarisch
Sojageschnetzeltes
Spiralen-Teigwaren, Broccoli

Cheescake Schnitte

Dienstag

Selleriecremesuppe oder Fruchtsaft
Brusselersalat oder Blattsalat

Meni
Rindsfleischvogel an Estragonsauce
Schupfnudeln, Romanesco

Vegetarisch
Gefullte Peperoni
Krauterpolenta, Zucchetti

Schokoladen Flan

Mittwoch

Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Menii
Gerauchertes Rippli an Honigsauce
Bouillon-Kartoffeln, Dorrbohnen

Vegetarisch
Kichererbsen-Curry mit
Gemuse, Basmatireis

Apfel-Mascarponecreme

Donnerstag

Currysuppe oder Fruchtsaft
Kabissalat oder Blattsalat

Meni
Cipollata an Krauterjus
Muscheli, Fenchel mediterrane Art

Vegetarisch
Gefullte Tomate mit Quark
Dauphine-Kartoffeln, Krautstiel

Haselnussglace

Freitag
Griesssuppe oder Fruchtsaft
Randensalat oder Blattsalat

Meni
Pochiertes Flunderfilet an Senfkornsauce
Gemusereis, Blattspinat

Vegetarisch
Spaghetti an Gorgonzolasauce
mit Birnen und Shiitake-Pilzen

Creme Caramel

Samstag
Kressesuppe oder Fruchtsaft
Tomatensalat oder Blattsalat

Menii
Alplermagronen mit Speck
und Rostzwiebeln, Apfelmus

Vegetarisch
Kaseauflauf
Kimmelkartoffeln, Federkohl

Orangen-Kiwi-Salat

Sonntag

Apfel-Ingwersuppe oder Fruchtsaft
Blumenkohlsalat oder Blattsalat

Menii
Maispoulardenbrust (F) an Balsamicojus
Gnocchi Romaine, Ratatouille

Vegetarisch
Lattichkopfli
Pilawreis, Ruebli

Weisse Schokoladentorte

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmendu auch als Diabetes- und Schonkost erhéaltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



