obesunne Mittagsmenii 19. Januar - 25. Januar 2026

Montag

Erbsensuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Meni
Rindsragout mit Silberzwiebeln
Polenta mit Kase, Ruebli

Vegetarisch
Spinatplatzli
Krawéattli-Teigwaren, Peperonata

Grapefruitcreme

Dienstag

Pilzcremesuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat oder Blattsalat

Menii
Schweinshalsbraten an Pflaumenjus
Cappelletti-Teigwaren, Broccoli

Vegetarisch
Linsen-Mango-Curry
Couscous

Ananas-Royal-Schnitte

Mittwoch

Kokossuppe oder Fruchtsaft
Rueblisalat oder Blattsalat

Meni
Siedfleisch an Meerrettichsauce
Bouillonkartoffeln, Wurzelgemuse

Vegetarisch
Gemuseauflauf mit Feta
Polenta, Romanesco

Birnen Suchard

Donnerstag

Susskartoffelsuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni
Truten-Piccata mit Tomatensauce
Risotto, griine Bohnen

Vegetarisch
Hafergrutzeplatzli
Kartoffelstock, Cocobohnen

Fruchtsalat

Freitag
Selleriesuppe oder Fruchtsaft
Chinakohlsalat oder Blattsalat

Menii
Gebratener Lachs, Zitronenmayonnaise
Salzkartoffeln, Rahmlauch

Vegetarisch
Mit Hummus gefullte Aubergine
Dlinne Nudeli, Blattspinat

Crema Catalana

Samstag
Tomatensuppe oder Fruchtsaft
Kohlrabisalat oder Blattsalat

Meni
Hackbraten an Senfsauce
Gnocchi, Rotkraut

Vegetarisch
Maispizza mit gebratenem Gemduse
und Mozzarella Uberbacken

Glacekugel Jamaika

Sonntag
Blumenkohlsuppe oder Fruchtsaft
Selleriesalat mit Petersilie oder Blattsalat

Meni
Kalbsgeschnetzeltes Casimir
Pilawreis, Frichtegarnitur

Vegetarisch
Broccoli-Terrine
Gebratene Kartoffelscheiben, Pastinaken

Mascarponecreme Maracuja

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



