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Lieber Gast

Wir freuen uns, Sie in der Obesunne kulinarisch verwohnen zu durfen.

Unsere Speisen werden immer frisch und mit grosser Sorgfalt zuberei-
tet. Wir hoffen, dass Sie aus unserem vielfaltigen Angebot fur lhr Fest
oder lhre Veranstaltung das Passende finden. Haben Sie andere Wun-
sche, fordern Sie uns heraus. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir ge-
hen gerne auf konkrete Bedurfnisse ein.

Wir winschen lhnen einen genussreichen und gemutlichen Anlass und

hoffen, dass Sie sich in unserem Haus wohlfiihlen werden.

Stiftung Obesunne

YO

Reto Wolf
Geschaftsfuhrer






Apéro Spezial

Einfacher Apéro pro Person CHF  4.00

Pommes Chips, Salzstangeli, Nussli, Fl(tes

Klassischer Apéro pro Person CHF 12.00

Canapées (5 Stlick) mit Schinken, Salami,
Ei, Thonmousse, Spargel,
saisonales Fruchtspiessli

Kleiner Apéro pro Person CHF 15.50

Quiche Lorraine, Schinkengipfeli,
Schnecken mit Pesto oder Cantadou-Fullung,
Babymozzarella-Strauchtomaten-Spiessli

Schweizer Apéro pro Person CHF 26.50

Téte de Moine, Nussbrot,

Bundner Rohschinken, Krauterbaguette,
Kalbspastete, Pouletspiessli,

Schinkengipfeli, Egliknusperli mit Tartarsauce,
gefullte Rostikugeln



Apéro Spezial

Internationaler Apéro pro Person CHF

Vitello tonnato, verschiedene Antipasti,
gefullte Wraps mit Poulet und Lachs,
saisonales Friichtespiessli, Crostini mit
Pilztartar, Laugensilserli mit Seranoschinken

Im Glas serviert:
Bulgursalat mit Mango,
Griechischer Salat mit Feta,
Curry-Kokos-Suppe

»Polpete“ Hackfleischkugeln mit Tomatensauce,
Mini Samosa mit Gemuseflllung und Sweet Chili Sauce,
Lachsspiessli mit Teriyakisauce

37.00



Apéro Kalt

Crostini mit Tomaten, Ei
Kasespiessli
Tomaten-Mozzarellaspiessli
Tortillawurfel mit Chorizo
Paprikarollchen mit Feta
Zucchettirdllchen mit Thunfisch

Minisandwich gefullt mit Brie oder Salami,
mit Lachs oder Roastbeef

Crostini mit Pilztartar, Rauchlachs,
Seranoschinken

Gemusestabchen mit
drei verschiedenen Dips

Verschiedene Antipasti

Apéro Kaltim Glas

Tomatensalat Caprese
Randen-Radieschenschaum
Bulgursalat mit Mango
Griechischer Salat mit Feta

Couscous-Ananas-Salat

pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck

pro Stuck
pro Stick

pro Stick

pro 100 Gr.

pro 100 Gr.

pro Glas
pro Glas
pro Glas
pro Glas
pro Glas

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF

CHF

CHF

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

2.00
2.50
2.50
2.50
2.50
2.50

2.50
3.50

3.50

3.50

4.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00



Apéro Kalt im Glas (Fortsetzung)

Avocado-Mozzarella-Mangosalat
mit Pouletspiessli

Wourst-Kasesalat
Crevettensalat mit Apfelwurfeln
Vitello tonnato

Fruchtiger Pouletsalat

Apéro Warm

Mini Frahlingsrollen

Panierte Crevetten
Poulet-Yakitorispiessli
Schinkengipfeli

Meatballs mit Tomatensalsa
Kalbscipollata im Blatterteigmantel
Kasekuchlein

Quiche Lorraine

pro Glas

pro Glas
pro Glas
pro Glas
pro Glas

pro Stiick
pro Stick
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck
pro Stuck

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

3.50

3.50
3.50
3.50
3.50

2.00
2.00
2.50
2.50
2.50
2.50
3.00
3.00



Vorspeisen

Gemischter Blattsalat

Gemischter Salat (kleiner Salatteller)

Tomatensalat mit Buffelmozzarella und Rucola

an Basilikumvinaigrette

Lltalienischer Salat*

Verschiedene Blattsalate, getrocknete Tomaten
und Parmesanspane an Balsamicovinaigrette

Nusslisalat mit Speck, Ei und BrotcroGtons
Nusslisalat mit Baumnussen und Ei

Lachstartar mit Avocadosalat und Brioche

Suppen

Tagessuppe

Bouillon mit Gemusestreifen
Tomatencremesuppe mit Rahmtupf
Gemuisecremesuppe

Spargel- oder Kiirbiscremesuppe (saisonal)
Susskartoffelsuppe mit Orange
Curry-Mango-Suppe

Weinsuppchen

CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

7.50
9.50
12.00

12.00

11.00
11.00
16.00

4.50
7.00
7.50
7.50
7.50
8.50
8.50
8.50



Hauptgerichte

Vegetarisch

Blatterteigkissen mit Pilzfullung

Safranrisotto mit Marscarpone und
gebratenem Gemuse-Spiess

Frische Ravioli mit Kasefullung auf
Peperonata an Rucola Pesto

Fischgerichte

Gebratene Lachstranche an Senfkornsauce
Gebratenes Wolfsbarschfilet an Pernodsauce

Seeteufelmedaillon an Rotweinbuttersauce

Fleischgerichte
Schwein:

Schweinsgeschnetzeltes an Waldpilzsauce
Rahmschnitzel an Champignonsauce
Schwedenbraten mit Apfelsauce

Schweinsfilet am Stlick gebraten
an Steinpilzrahmsauce

CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

19.50
21.00

22.00

34.00
38.00
42.00

26.00
26.00
28.00
36.00



Hauptgerichte

Fleischgerichte
Kalb:

Kalbsragout mit Champignons und Oliven

Kalbsgeschnetzeltes ,,Zlrcher Art“ mit
mit Champignonsauce

Cordon Bleu mit Preiselbeeren

Piccata Milanese mit gebratenem
Krautersaitling an Tomatenjus

Kalbssteak am Stlick gebraten an Morchelrahmsauce

Kalbsfilet am Stuck gebraten an Dérrtomatensauce
mit Mascarpone

Rind:
Rindsschmorbraten mit Spreckstreifen und
Silberzwiebeln garniert

Rindsfiletgulasch ,,Stroganoff“ mit Champignons,
Peperoni und Essiggurken

Rindsfilet am Stlick gebraten an Rosapfeffersauce

Rindsfilet Wellington an Triffelsauce

CHF
CHF

CHF
CHF

CHF
CHF

CHF

CHF

CHF
CHF

30.00
34.00

36.50
38.00

44.00
48.00

32.00

33.00

48.00
49.00



Hauptgerichte

Fleischgerichte
Geflugel:

Geflllte Pouletbrust mit Rohschinken und Cantadoux CHF 32.00
an Madeira-Jus

Gebratene Maispoulardenbrust an Honig-Mango-Sauce CHF 32.00

Beilagen und Gemuse

Zu allen Fisch- und Fleischgerichten servieren wir lnnen zwei Gemuse und
eine Beilage nach Wahl.

Beilagen:

Weissweinrisotto, Pommes Frites, Tagliatelle-Nudeln, Rosti-Kroketten,
frische Spatzli, hausgemachter Kartoffelstock, Kartoffelgratin, Wildreis,
kleine Bratkartoffeln

Gemuse:

Ratatouille, Blumenkohl ,Mimosa“, Broccoli mit Haselnuss, Grilltomate,
glasierte Vichykarotten, Zucchettischeiben mit Thymian, Bohnen im
Speckmantel, Kohlrabli a la Créme, Rahmspinat, saisonales Mischge-
muse, karamellisierter Fenchel, Wirsinggemuse, geschmortes Rotkraut
(saisonal)

11



Desserts

Caramelkopfli mit Rahm CHF 7.00
Panna cotta mit Beerensauce CHF  7.00
Gebrannte Créme CHF  7.00
Warme Zwetschgen mit Zimtglacé CHF 8.50
Frischer Fruchtsalat mit Rahm CHF  9.50
Sorbetteller mit frischen Frichten CHF 11.00
Lauwarmer Schoggikuchen mit Vanilleglacé CHF 12.00
Dessertteller CHF 14.50

Was Luftiges, was Kaltes, was Fruchtiges,

was Gebackenes

(Himbeermousse,1 Kugel Glacé, marinierte Friichte,
Brownie)



Leidessen

Warmer Fleischkase mit Kartoffelsalat,
Basler Brot

Schwynbachliteller

Bundnerfleisch, Rohschinken, kleine Portion
Salami, Hauspastete,

Kase, Russischer Salat,

Melone*, Spargeln*

(Vegetarische Variante mit Hummus und Kése)

Kaltes Plattli mit Rohschinken, Bureschinken,
2 Sorten Kase und Brot (Angerichtet auf dem Holzbrettli)

Warmer Beinschinken mit Kartoffel- und
Karottensalat, Mutschli

Roastbeefteller mit Tartarsauce,
Sellerie- und Karottensalat, Brot

Tomaten-Avocado Salat,

mit Burrata und Ciabatta

Brownies und pro Stuck
Blechkuchen-Ecken
Weitere Méglichkeiten auf Anfrage

*Saisonale Anderungen vorbehalten

13

CHF

CHF
CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

21.00

26.00
23.50

20.50

26.50

27.50

25.50

3.50



Menus

Menu 1 CHF
Nusslisalat mit Ei und Croltons

Cordon Bleu vom Schwein

Country Cuts

Auberginengratin mit Tomatensauce
und Parmesan

Parfait Glacé Grand Marnier

Menu 2 CHF

Zucchetticremesuppe mit
gerosteten Mandelsplittern

Gebratenes Kalbssteak mit Eierschwammli und Dorrtomaten,
Kartoffelgratin, Blumenkohl Mimosa, glasierte Babykarotten

Lauwarmer Schoggikuchen mit Vanilleglacé

Menu 3 CHF

Seezungenrollchen auf Artischocken an
Champagner-Safransauce, Blattspinat, Reistimbale

Schweinsfilet Medaillons im Speckmantel an
Cognacrahmsauce, Tagliatelle, kleines Saisongemuse

Panna cotta mit Feigenkompott oder Beerensauce (saisonal)

40.00

62.00

65.00



Buffet (ab 25 Personen)

Grillbuffet CHF

Drei verschiedene Spiessli vom Schwein,
Rind, Poulet und Gemuse-Spiessli
(alternativvom Lamm, Kalb oder Cipollata)
Krauterbutter und Barbequesauce

Kartoffelsalat
Hornlisalat
Rleblisalat
Griechischer Salat
Maissalat
Weisskabissalat

Brotauswahl

Verschiedene Brownies und
Blechkuchen-Ecken

15

58.00



Buffet (ab 25 Personen)

Schweizer Buffet CHF

Verschiedene Blattsalate, gerostete Kerne, Cro(tons
Gerauchertes Forellenfilet, Meerrettich
Wourst-Kase-Salat

Hornlisalat

Kartoffelsalat

Blundner Rohschinken

Zurcher Geschnetzeltes

Kartoffelrosti

Waadtlander Saucisson, Kartoffel-Lauch-Gemuse
Alplermakkaronen, Apfelmus

Gemusegratin

Aargauer Rueblitorte
Gebrannte Créme
Schokoladenmousse
Cremeschnitte

Kaseauswahl

62.00



Buffet (ab 25 Personen)

Mediterranes Buffet CHF

Rosmarin-Focaccia, Grissini

Hirtensalat mit Fetakase

Marinierte Melonen, Parmaschinken
Carpaccio vom Rind mit Rucola und Parmesan
Linsensalat

Gebratene Riesengarnelen

Gegrilltes Gemuse, Pesto

Vitello tonnato

Minestrone

Saltimbocca von der Maispoularde
Artischocken-Tomaten-Gemuse
Salsicia mit Mascarpone-Risotto
Doradefilet, Peperonata
Kartoffelgnocchi an Gorgonzolasauce
Parmesanpolenta

Ravioli mit Ricotta und Spinat
Parmigiana

Tiramisu

Panna cotta

Frische Friichte der Saison
Passionsfruchtmousse

17

72.00



Buffet (ab 25 Personen)

Asiatisches Buffet CHF

Glasnudelsalat

Frahlingsrollen mit Gemusefullung
Dim Sum mit Chilidip

Frittierte Fischballchen

Marinierte Crevetten

Poulet Yakitori
Schweinefleisch Char sui
Rassiges Rindfleischcurry
Nasi Goreng

Woirzige Pilze

Basmatireis
Gebratene Nudeln
Gemiusepfanne Chop suey

Gebackene Banane an Karamelsauce
Panna cotta mit grinem Tee
Reispudding mit Aprikosen und Honig
Mangomousse

69.00



Kalte Getranke

Mineralwasser

Eptinger Légere oder Still
(in der Glasflasche)

Suss- und Fruchtgetranke

Pepita orange (40% weniger Zucker)
Pepita grapefruit (40% weniger Zucker)
Rivella rot, Rivella blau

Ramseier Apfelschorle

Coca Cola, Cola Zero

Apfelsaft*

Schweppes Tonic oder Grapefruit

Orangensaft Michel*

*aus Konzentraten

Offenausschank

Eptinger Mineralwasser (Légére / Still)

Eistee

19

3.3dl
3.3dl
3,3dl
3.3dl
3.3dl
1.0t

2.0dl

2.0dl

2.0dl
3.0dl

2.0dl
3.0dl
5.0dl

5.0dl
CHF

5.00

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

1.0l
CHF

7.50

4.30
4.30
4.30
4.30
4.30
9.00
4.30

4.90

2.20
3.00

2.50
3.50
5.00



Alkoholische Getranke

Bier

Appenzeller Quollfrisch 33cl CHF 4.50
Appenzeller Panaché 33cl CHF 4.50
Appenzeller Sonnwendlig alkoholfrei 33cl CHF 4.50
Apfelwein

Ramseier Suure Moscht (Bugel) 50 cl CHF 6.00
Apéritif

Cynar 16.5Vol. % 4cl CHF 6.00
Campari 23.0Vol. % 4cl CHF 6.00
Martini weiss 15.0 Vol. % 4cl CHF 6.00
Cynar orange 4cl CHF 8.50
Campari orange 4cl CHF 8.50
Spirituosen

Kirsch 37.5Vol. % 2.5c¢l CHF 5.00
Pflumli Vieux Village 40.0Vol. % 2.5cl CHF 5.00
Cocgnac Rémy Martin 40.0Vol. % 2.5cl CHF 6.50
Williams Morand 43.0Vol. % 2.5cl CHF 6.50
Calvados du Pay d’Auge 40.0Vol. % 2.5cl CHF 9.00

Grand Reserve

20



Wein

Weisswein offen

Epesses

La Cote AOC Belcolline

Roséwein offen

CEil de Perdrix AOC 3 Soleils

Rotwein offen

Primitivo IGP Swiss

Cole Di Sasso. Banfi Toscana IGT
(Flaschengualitat)

Rebmeister Siebe Dupf

21

1.0dl
CHF

6.50

5.00

5.50

2.0dl
CHF

11.50

9.50

8.50

5.0dl
CHF

27.00

17.00

18.00

15.00

22.00

21.00



Wein

Flaschenwein weiss

Magdener Kerner AOC, 7 Dupf Kellerei

Epesses

Flaschenwein rot

Col Di Sasso. Banfi Toscana

Insénia Tinto, Portugal
Cabernet Sauvignon

Prosecco
Prosecco im Flaschli

Prosecco

75cl

70 cl

75cl

75 cl

20cl

70 cl

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

38.00

38.00

32.00

38.00

12.00

38.00
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Warme Getranke

Kaffee

Kaffee natur, creme
Kaffee (koffeinfrei)
Espresso
Doppelter Espresso
Capuccino

Latte Macciato
Kaffee fertig

Schokolade
Ovomaltine

Caotina
Warme Milch 2.0dl

Tee

Diverse Teesorten
Tee Rum

23

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

CHF
CHF

4.20
4.20
4.20
5.50
4.20
4.50
6.00

4.20
4.20
3.50

4.20
7.00



Deklaration Herkunft Fisch

Herkunft Fang-Gebiet Fang-Methode

Frischer Fisch

Lachs Norwegen Zucht Aquakultur
Dorade Turkei Zucht Aquakultur
Seezungen Holland Fang-Zone 27 Grundschleppnetz
Seeteufel Danemark  Fang-Zone 27 Grundschleppnetz
Wolfsbarsch Frankreich  Zucht Aquakultur
Fischballchen Holland Fang-Zone 27 Grundschleppnetz

Tiefgekiihlter Fisch
und Krebstiere

Riesen-Crevetten Vietnam Zucht Aquakultur
Crevetten paniert Vietham Zucht Aquakultur
Egliknusperli Deutschland Zucht Stellreuse

Gerauchter Fisch
Lachs Schottland  Zucht Aquakultur

Forellenfilet Jura Zucht Aquakultur

24



Deklaration Herkunft Fleisch (-Erzeugnis), Gefllgel

Schweiz

Schwein Kalb

Rind Lamm

Geflugel Bundner Rohschinken
Bunderfleisch Waadtlander Saucisson
Hackfleischkugeli Salami

Salsiccia Chorizo

Italien

Serano Schinken

Irland
Lamm

Frankreich (Elsass)

Maispoularde
Thailand

Poulet-Spiessli (tiefgekuhlt)

Herkunft Brot- und Feinbackwaren

Soweit nicht anders vermerkt, stammen unsere Brote- und Feinback-
waren aus der Schweiz.

25



Wissenswertes

Kontakt

Restaurant (ausserhalb der Offnungszeiten mit Anrufbeantworter), Te-
lefonnummer 061 705 07 10 / natalie.imber@obesunne.ch

Auskunfte und Reservationen bei Natalie Imber,
Leitung Restaurant, Telefonnummer 061 705 07 18.

Offnungszeiten Restaurant

Taglich von 11.30 bis 14.00 Uhr & 17.30 bis 19.00 Uhr, warme Kliche a
la carte von 11.45 bis 13.30 Uhr - Abendessen gemass Tagesangebot.
Vorgangige Tischreservation notwendig.

Jeweils sonntagabends ist das Restaurant fur externe Gaste (Bankette)
geschlossen. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Offnungszeiten Cafeteria
Taglich 09.00 bis 17.00 Uhr reichhaltiges Snackangebot und eine breite
Auswahl an Sussspeisen.

Bankette

Sprechen Sie mit uns die gewlinschte Zeit ab, wir reservieren die
Raumlichkeiten fur Ihren Anlass.

Ortlichkeiten

Der Bankettsaal ist unterteilbar. Offen stehen bis zu 120 Sitzplatze zur
Verfugung. Das Sali bietet Platz fr 28 Personen.

26



Wissenswertes

Bankett Menuangebot

Nach Wunsch kénnen die Menus abgeandert werden. Pro Bankettan-
lass kdnnen Sie jeweils ein Menu mit der vegetarischen Variante aus-
suchen. Aus organisatorischen Gruinden, sind wir darauf angewiesen,
dass ein einheitliches Menu fur Bankettanldsse gewahlt wird.

Menubestellung Bankettanlasse

Wir bitten Sie, uns Ihre Menubestellung 14 Tage vor Beginn lhres Anlas-
ses bekannt zu geben.

Teilnehmerzahl

Geben Sie uns spatestens 3 Tage vor dem Anlass die genaue Teilneh-
merzahl bekannt. Sie gilt als Basis fur die Verrechnung.

Dekoration

Eine kleine Tischdekoration ist vorhanden. Selbstverstandlich konnen
Sie auch lhren eigenen Blumenschmuck mitbringen.

Wein
Nach Wunsch kann anderer Wein als in der Karte aufgeftuhrt gewahlt

werden.

Zapfengeld

Das Zapfengeld betragt CHF 15.00 pro Flasche Wein.

27



Wissenswertes

Allergene

Die Servicemitarbeiterinnen geben lhnen zudem jederzeit gerne Uber
Allergene Auskunft. Bei Bankettauftragen bespricht gerne unser Ki-
chenchef mogliche Alternativen mit lhnen.

Alkohol Abgabe

Spirituosen und Aperitif werden nicht an unter 18-Jahrige ausge-
schenkt. Wein, Bier und Apfelwein werden zudem nicht an unter 16-
Jahrige abgegeben.

Mehrwertsteuer

Samtliche Preise verstehen sich inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Feedback

Die Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden ist uns wichtig.
Wenn es lhnen bei uns gefallen hat, sagen Sie es weiter. Wenn Sie et-
was gestort hat, sagen Sie es uns oder benutzen Sie das Feedbackfor-
mular im Eingangsbereich des Pflegeheims.

28



Hotelzimmer und Seminarangebot

Hotelzimmer
In unserem Neubau steht ein schones Hotelzimmer zur Verfligung.

Preis pro Nacht, inkl. Fruhstlck:

als Doppelzimmer CHF 80.-*

als Einzelzimmer CHF 70.-*
* inkl. Tourismusabgabe und Mwst.

Reservationen nimmt gerne der Empfang entgegen:
Telefonnummer: 061 705 07 00

Raumvermietung Stiftung Obesunne

Fur Seminare, Tagungen oder Sitzungen eignet sich unser grosser Saal,
das Sali, das Sitzungszimmer sowie im Neubau unser Schulungsraum.
Im Mietpreis inbegriffen ist die Nutzung unserer modernen Infrastruk-

tur.
Weitere Informationen unter www.obesunne.ch
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Saal

E

& v

Schulungsraum

Sali

obesunne

Kogeboge (Uemenz)
Pllegenahes Wohnen
Aerswohnungen
Arrtprenis

£ castronomie
Seminare und Veranstaltungen

saal
Schulungsroum
sali
Muttitunitionsraum
Sitzungszimmer
Hotetzimmer

Externe Angebole

Eingange

Auf obesunne.ch konnen Sie die Raumlichkeiten virtuell erkunden.
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Stiftung Obesunne « Bromhiibelweg 15 « 4144 Arlesheim
Telefon 061 705 07 00 « info@obesunne.ch « www.obesunne.ch
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