obesunne

Montag

Gemusecremesuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni
Rindsgeschnetzeltes mit Oliven und Salbei
Spatzli, Rosenkohl

Vegetarisch
Uberbackene Gemiise-Spiessli
Bratkartoffeln mit Sauerrahm

Vermicelles mit Rahm

Dienstag

Bouillon mit Fladli oder Fruchtsaft
Bohnensalat oder Blattsalat

Menii
Siedfleisch an Meerrettichsauce
Salzkartoffeln, Demidov-GemtUse

Vegetarisch
Gemuse-Lasagne
an Tomatensauce mit roten Linsen

Ananas mit Pfefferminze

Mittwoch

Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Champignonsalat oder Blattsalat

Meni
Poulet-Curry mit Frichten
Trockenreis

Vegetarisch
Maispizza mit Gemuse, Oliven
und Mozzarella, Broccoli

Schoko-Kokosschnitte

Donnerstag

Kurbissuppe oder Fruchtsaft
Maissalat mit Gemusewdrfeli oder Blattsalat

Meni
Hackdatschli an Senfsauce
Krawattli, Grilltomate

Vegetarisch
Spinatplatzli
Risotto, Ratatouille

Sussmostcreme

Mittagsmenu 2. November - 8. November 2026

Freitag
Currysuppe oder Fruchtsaft
Fenchelsalat oder Blattsalat

Meni
Merlan im Bierteig, Remouladensauce
Salzkartoffeln, Zucchetti

Vegetarisch
Auberginen-Gratin mit Ricotta
Vollkorn-Spiralen, Erbsli

Haselnussglace mit Rahm

Samstag
Kartoffelsuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Meni
Ravioli al Manzo (Rindshackfleisch)
mit Tomatensauce, Parmesan

Vegetarisch
Quorn-Geschnetzeltes Stroganow
Wildreis-Mix, grine Bohnen

Waldbeerenmousse

Sonntag

Tomatencremesuppe oder Fruchtsaft
Rieblisalat mit Petersilie oder Blattsalat

Meni
Hirschragout mit Eierschwammli
Résti, Speck-Bohnen

Vegetarisch
Pfannkuchen mit Soja-Hack
Ebly, Klrbisschnitz

Schwarzwaéaldertorte mit Rahm

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéaltlich.

Flr Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



